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VaZeni pratelé moderni gymnastiky,

Dovolte mi, abych vas jménem Zapadoceské oblastni komise moderni gym-
nastiky a organizatora dnesnich zavodt, oddilu SK GymSarm Plzen, pfivital
na dnesnich pfeborech volného programu jednotlivca.

Dnesni zdvod je soucasné i findlovym kolem Zapadoceské ligy v moderni gym-
nastice, takze zavodnice, které se ligy uUcastni, budou na zavér vyhodnoceny
i za tuto soutéz, ktera se v nasi oblasti letos kona poprvé.

Vdem zavodnicim preji, aby podaly vykony, se kterymi budou samy spokojené
(nebo vykony jesté lepsi) a ty nejlepsi si pak vybojovaly postup na mistrovstvi
Ceské republiky v moderni gymnastice.

Véfim, ze spokojeny budou nejen zévodnice, ale i jejich trenérky, které odvadéji
naroc¢nou a odpovédnou praci, vétsinou bezplatné ve svém volném case. A v ne-
poslednitadé si preji, aby se skvélymi sportovnimi zazitky odchazeli rovnéz diva-
ci, vétsinou pravé rodice zavodnic.

Moderni gymnastika je jednim z nejkrasnéjsich olympijskych sportd, ktera oslo-
vuje krdsou pohybu i zdobenymi dresy mald dévcata, kterd se rozhodnou jej
trénovat a uchvacuje divaky casto az neuvéritelnymi vykony naro¢nych sestav
i krasnou choreografii za hudebniho doprovodu. Bohuzel, i pfes tato pozitiva se
jiz delsi dobu utvrzuji v tom, Ze je u nds moderni gymnastika mnohdy moderni
uz jen ve svém ndzvu a kradsna jenom na fotografiich.

Neni ddvod nefict nahlas to, co mnozi sice védi, ale nic s tim uz nedélaji. Moder-
ni gymnastika bojuje nejen s pfekdzkami v oblasti financovani, stejné jako jiné
sporty, ale navic ji tizi i absence modernich a fungujicich pristupt k fizeni tohoto
sportu, zbytecnad rivalita mezi nékterymi oddily a trenéry, a v neposledni fadé
i Casto Spatna podpora ze strany rodicd gymnastek.

Mym cilem je, abychom v moderni gymnastice spole¢né do budoucna hledali
to, co nas spojuje, a snazili se prekonat to, co nas rozdéluje. At soutézi mezi se-
bou zdvodnice, ne nase oddily, trenéfi ¢i rozhoddi a jejich nenaplnéné ambice ci
kiivdy z mladi. Dovolim si parafrazovat slova prezidenta J. F. Kennedyho:,Neptej

se, co mUze udélat moderni gymnastika pro tebe. Ptej se, co mlzes ty udélat pro
moderni gymnastiku.”

Moderni gymnastika si zaslouzi vétsi Uctu a respekt nas vsech. Nasi c¢innost
v tomto krdsném sportu je tfeba posuzovat nejen s ohledem na nase opravné-
né osobni zéjmy, ale se stejnym ohledem k tomuto sportu jako takovému. To je
moje poselstvi a preji si, abyste jej pfijali za vlastni.

Jsem presvédcen, Zze nové vedeni Zapadoceské oblasti moderni gymnastiky
svym pozitivnim pfistupem bude oddily celé oblasti motivovat ke spolupraci
a rozvoji v zajmu svém i moderni gymnastiky jako takové.

Preji vSem krasny sportovni den s moderni gymnastikou!
Jifi Herian

- predseda Zdpadoceské oblastni komise moderni gymnastiky
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Program zavodi

9:45 Slavnostni zahajeni
Nastup vSech gymnastek

10:00 Soutéz I. kategorie - nadéje nejmladsi
+ zavodnice Géastnici se pouze ZPC ligy

11:35  Soutéz Il. kategorie - nadéje mladsi

Prestdvka 15 minut

14:00  Soutéz lll. kategorie - kadetky mladsi
Soutéz IV. kategorie - kadetky starsi

16:35  Soutéz V. kategorie - Dorostenky

18:00 Slavnostni ukonéeni a vyhlaseni vysledku
Vysledky Zapadoceskych oblastnich prebort
Vysledky Zapadoceské ligy

Uvedené casy jsou orientacni - zdvod miZe byt ukoncen dfive, ale i déle. Dékujeme za pochopeni.

ZucCastnéné oddily

SK GymSarm Plzen
oddil ma 12 ¢lend, vénuje se volnému a kombinovanému programu
predsedkyné Bc. Sarka Cajthamlova - e-mail: skgymsarm@seznam.cz - web: skgymsarm.webnode.cz

Slavia DDM Plzen
oddil ma 22 ¢lend, vénuje se volnému a zakladnimu programu
predsedkyné Mgr. Alena Hejlikova - e-mail: a.hejlikova@seznam.cz

Slavia SK Rapid Plzen
oddil ma 27 ¢lend, vénuje se volnému a kombinovanému programu

predsedkyné Mgr. Jifina Neklové « e-mail: neklova@volny.cz - web: skmgrapid-plzen.webnode.cz

TJ Slavia Karlovy Vary
oddil ma 67 ¢len(, vénuje se volnému a zékladnimu programu

predsedkyné Mgr. Nora Nyc¢ova « e-mail: moderni@gymnastika-kv.cz - web: www.gymnastika-kv.cz

TJ Slavoj Plzen
oddil ma 75 ¢len(, vénuje se volnému programu
predsedkyné Ing. Petra Bejvlova - e-mail: petra.bejvlova@gmail.com - web: mg-tjslavojplzen.webnode.cz

TJ Sokol Plzen IV
oddil ma 60 clend, vénuje se volnému, kombinovanému a zékladnimu programu
predsedkyné Ing. Libuse Henigova - e-mail: henigova@quick.cz - web: gym-sokolplzen4.blog.cz
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Oblastni prebory moderni gymnastiky

V dnesnim zavodnim dni uvidite oblastni pfebory volného programu jednotlivcli. Zapadoces-
kou oblast tvofi 11 oddild z Karlovarského a Plzeriského kraje, z toho volnému programu se vé-
nuje Sest oddildi.

Historicky prvni prebor kraje se konal 9. 5. 1957 pro zeny a dorostenky. Zavodilo se v povinnych se-
stavach (bez nacini a kuzele). Po¢atkem roku 1958 vstoupily v platnost vykonnostni tfidy. Ve $kolnim
roce 1960/ 1961 byla v nasem kraji poprvé vypsana soutéz,Sportovni hry mladeze” Na tuto soutéz
navazuje dnesni zékladni program. Systém soutézi se nékolikrat ménil, krajské (nyni oblastni) prebo-
ry se poradaly kazdym rokem, letosni jsou tedy jiz 58.

V roce 2014 je do oblastnich pfebort volného programu pfihlaseno celkem 64 zavodnic rozdé-
lenych do 5 kategorii:

| kategorie  Nadéje nejmladsi (NNML), ro¢niky 2006 a mladsi, soutéZi v sestavé bez nacini a dru-
hym nacinim libovolnym. Tato kategorie nepostupuje na MCR

Il. kategorie  Nadéje mladsi (NML), ro¢niky 2004 - 2005, soutézi v sestavé bez nacini, se svihadlem
a s obru¢i. Na MCR postupuje ¢tvrtina startovniho pole.

lll. kategorie  Kadetky mladsi (KML), ro¢niky 2002 - 2003, soutéZi v sestavé bez nacini, s obruci
a s mi¢cem. Na MCR postupuje polovina startovniho pole.

IV. kategorie  Kadetky starsi (KST), ro¢niky 1999 - 2001, soutézi v sestavé s kuzely, s obruci a tfetim
nacinim libovolnym. Na MCR postupuje polovina startovniho pole.

V. kategorie  Dorostenky (DOR), ro¢niky 1998 a starsi, soutézi v sestaveé s mi¢em, se stuhou a tre-
tim nacinim libovolnym. Na MCR postupuje polovina startovniho pole.

CESKY SVAZ MODERNI
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Startovni listina - . - Nadéje nejmladsi

’Start Ucast [Jméno zavodnice oddil ‘1. nacini [2. nacini ‘3. nadini |Celkem ‘
rocnik trenéri
1 |piebor |Bodollé Anna SK GymS3arm Plzei BN Svihadlo
Liga |2006 Sdrka Cajthamlovd
2 |Piebor |Trubaéova Adéla TJ Sokol Plzeni IV BN Obrué
Liga 2006 Libuse Henigovd
3 |prebor |Rihova Natalie TJ Sokol Plzei IV BN Obrue
Liga 2006 Libuse Henigovd
4 |Piebor |Orlova Klara TJ Slavia Karlovy Vary BN Obrue
Liga  |2006 Miroslava Spickovd
5 |Piebor |Svobodova Klara TJ Slavia Karlovy Vary |V Obru¢
Liga |2007 Miroslava Spickovd
6 |Prebor |Vitovcova Lucie TJ Sokol Plzei IV BN Obrue
Liga 2006 Libuse Henigovd
7 |Prebor |Kordova Klara SK GymSarm Plzeh BN Svihadlo
Liga 2007 Iva Vodrianskd
g |Piebor |Bouzkova Barbora TJ Sokol Plzen IV BN Obru¢
Liga 2006 Libuse Henigovd
9 |Piebor |Bozdéchova Simona TJ Slavoj Plzei BN Obrue
Liga 2007 Eva Fricovd
10 |Prebor |Hiibova Amélie TJ Sokol Plzeii IV BN Obrue
Liga 2007 Libuse Henigovd
11 |Piebor |Klapacova Sara TJ Slavoj Plzei BN Obrue
Liga 2007 Eva Fricovd, Lenka Karlovd
12 |Piebor |DiviSova Adriana TJ Slavia Karlovy Vary BN Obrue
Liga |2006 Miroslava Spickovd
13 |piebor |Bysticka Natalie TJ Slavoj Plzei BN Obrue
Liga |2007 Eva Fri¢ovd, Lenka Karlovd
14 |Prebor |Hnatova Alexandra Phoebe |T) Slavoj Plzer BN Obru¢
Liga 2006 Eva Fricovd
15 |Piebor |Kuncova Klara TJ Sokol Plzei IV BN Obrue
Liga |2006 Libuse Henigovd
16 |Prebor |Reindlova Natalie TJ Sokol Plzen IV BN Obrue
Liga 2006 Libuse Henigovd
Vojackova Eliska SK GymSarm Plzei BN
Liga* |2008
Beranova Elena TJ Slavoj Plzen BN
Liga* |2006
Vaidisova Nikola TJ Slavoj Plzen BN
Liga* |2006
Spalova Klara SK GymSarm Plzen BN
Liga* |2007

= * Zdvodnice s fW' tovat v prvnim sledu kategorie NNML pred zdvodnicemi pieboru.
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Zapadoceska liga v moderni gymnastice

Zapadoceska liga v moderni gymnastice je oblastni poharovy zavod uréeny véem zdvodnicim
volného programu z oddilti Zapadoceské oblasti MG za tGcelem porovnat a zlepsit své doved-
nosti pied oblastnimi pfebory.

Liga vznikla na popud Evy Fricové z oddilu TJ Slavoj Plzen. K ligovému zavodu se pfihlasily jesté
oddily SK GymSarm Plzen, Sokol Plzen IV a TJ Slavia Karlovy Vary, které se shodly na findlnim formatu
soutéze a usporadaly jednotliva letosni kola.

Dnesni ctvrté, finalové kolo se kond v rdmci oblastnich preboru. Vysledky z hodnoceni rozhodcich se
zapocitaji a vyhodnoti jak ve vysledcich prebord, tak ve vysledcich ligy. Do vysledki ligy se zapoci-
taji zdvodnicim tfi nejlepsi umisténi ze Ctyfr kol, v pfipadé shodnosti umisténi rozhodne vyssi soucet
udélenych bodu za sestavy.

/0, ZAPADOCESKA LIGA
v moderni gymnastice
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Startovni listina - II. - Nadéje mladsi

‘Start Ucast [Jméno zavodnice oddil 1. nacini ‘2. nadini ‘3. nacini |Celkem ‘
roénik trenéri
1 |Prebor |Kultova Gabriela Slavia SK Rapid Plzeri BN Svihadlo | Obru¢
2004 Patrasovd Lucie
2 |Prebor |Hofmanova Veronika TJ Slavoj Plzeid BN Svihadlo | Obru¢
Liga 2004 Jana Fialovd
3 |Prebor |Zikmundova Anna TJ Sokol Plzei IV BN Svihadlo |Obru¢
Liga 2005 Libuse Henigovd
4 |Prevor |Polankova Natalie TJ Sokol Plzeii IV BN Svihadlo  |Obru¢
Liga 2005 Libuse Henigovd
5 |Piebor |Novakova Darina TJ Sokol Plzen IV BN Svihadlo - Obru¢
Liga 2005 Libuse Henigovd
6 |Piebor |Protivova Terezie TJ Slavoj Plzen BN Svihadlo | Obru¢
Liga 2004 Jana Fialovd
7 |Prebor |Nova Nikola TJ Sokol Plzed IV BN Svihadlo |Obru¢
Liga 2005 Libuse Henigovd
g |Prebor |Praumova Karen TJ Sokol Plzei IV BN Svihadlo |Obru¢
Liga 2005 Libuse Henigovd
g |Piebor |Rihova Denisa TJ Sokol Plzeii IV BN Svihadlo - Obru¢
Liga 2004 Libuse Henigovd
10 |Piebor |Obytova Lucie TJ Slavoj Plzeit BN Svihadlo | Obru¢
Liga 2004 Jana Fialovd
11 |Prebor |Kcholova Viktorie TJ Sokol Plzei IV BN Svihadlo | Obru¢
Liga 2005 Libuse Henigovd
12 |Prebor |Bene$ova Radka TJ Slavoj Plzeh BN Svihadlo Obru¢
Liga 2004 Jana Fialovd
13 |Prebor |Bret$najdrova Lucie TJ Slavoj Plzen BN Svihadlo | Obru
Liga 2005 Eva Fricovd
14 |Piebor |Havlicova Linda Slavia SK Rapid Plzen |V Svihadlo | Obru¢
2004 Patrasovd Lucie
15 |Piebor |Prantlova Karolina TJ Sokol Plzei IV BN Svihadlo | Obru¢
Liga 2004 Libuse Henigovd
16 |Piebor |Kupcova Tereza TJ Slavoj Plzei BN Svihadlo | Obru¢
Liga 2004 Jana Fialovd
17 |Piebor |Dunova Daniela SK GymSarm Plzei BN Svihadlo |Obru¢
Liga |2004 Sdrka Cajthamlovd
Haltuchova Tamara TJ Slavoj Plzen BN Obru¢
Liga* |2005

* Zdvodhnice startujci pouze v rdmci Zdpadocské ligy budou startovat v prvnim sledu kategorie NNML pred zdvodnicemi pieboru.
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Startovni listina - III. - Kadetky mladsi

‘Start Ucast [Jméno zévodnice oddil ’1. nacini ‘2. nacini ‘3. nacini |Celkem ‘
rocnik trenéri
1 |Prebor |Krsova Julie Mabel TJ Slavoj Plzeit BN Obruc Mmic
Liga 2002 G. Kavalitovd, Lenka Karlovd
> |Prebor |Rajchartova Natalie TJ Slavoj Plzen BN Obruc Mic
Liga 2002 G. Kavalitovd, Lenka Karlovd
3 |piebor |Tu$lova Barbora TJ Slavoj Plzen BN Obru¢ Mie
Liga 2002 G. Kavalitovd, Lenka Karlovd
4 |Prebor |Milyanets Kristina TJ Slavoj Plzen BN Obru¢ Mie
Liga 2003 Jana Fialovd
5 |piebor |Brazdilova Gabriela TJ Slavoj Plzei BN Obru¢ Mie
Liga 2002 G. Kavalitovd, Lenka Karlovd
Startovni listina - V. - Dorostenky
‘Start ‘Uéast Jméno zévodnice oddil ‘1. nacini ‘z. nacini ‘3. nacini |Celkem ‘
rocnik trenéri
1 |prebor |Spi¢kova Anna TJ Slavia Karlovy Vary Mic Stuha Obru¢
Liga |7998 Miroslava Spickovd
2 |piebor |Dolezalova Gabriela TJ Slavoj Plzen Mic Stuha Svihadlo
1995 P. Bejvlovd, G. Kavalitovd
3 |Piebor |HaiSmanova Martina Slavia SK Rapid Plzeri Mie Stuha Svihadlo
Liga 1997 Adamovd Alzbéta
4 |prebor |Kocova Katefina TJ Slavoj Plzei Mic Stuha Obru¢
Liga 1993 G. Kavalifovd, P. Bejvlovd
5 |piebor |Kovaéova Kristyna TJ Sokol Plzen IV Mie Stuha Obru¢
1994 Libuse Henigovd
6 |Prebor |Bernatova Kristina TJ Slavia Karlovy Vary | Mi Stuha Obrue
1998 Miroslava Spickovd
7 |piebor |Tuldkova Zuzana TJ Slavia Karlovy Vary M Stuha Obru¢
Liga |1998 Miroslava Spickovd
g |Piebor |Volnerova Martina Slavia DDM Plzei Mie Stuha Obrue
1988 Alena Hejlikovd
g |Prebor |Zrnova Adéla Slavia SK Rapid Plzeri Mie Stuha Obru¢
Liga 1998 Khodlovd Markéta
10 |Prebor |Sanderova Veronika TJ Slavoj Plzen Mic Stuha Svihadlo
Liga 1995 P. Bejvlovd, G. Kavalitfovd
11 |Prebor |Kultova Markéta Slavia SK Rapid Plze Mie Stuha Obru¢
1998 Khodlovd Markéta
I WWWimg=zpc:cz |




SK GymSarm Plzefi - pofadatel pfebori 2014

SK GymSarm je mlady rozvijejici se oddil, ktery by rad vratil v Plzni moderni gymnastiku do spor-
tovnich tfid zakladnich skol a tak prispél k vyssim vykoniim gymnastek a tim i konkurenceschop-
nosti v mezinarodnich zavodech.

Zazemim naseho klubu je 33. zékladni $kola v Plzni, ulice Terezie Brzkové 31, kde probihaji nékoli-

gymnastky trénuji s né¢inim (Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele a stuha).

Chcete, aby z vasi holcicky vyrostla silnd osobnost? Krdsnd, zdrava a elegantni sle¢na? Podivejte se
na nase stranky www.skgymsarm.webnode.cz a pfijdte se podivat na nds trénink.

Bc. Sdrka Cajthamlovd
predsedkyné oddilu

SK GymSarm Plzen

Podékovani d¢astnicim MCR v MG 2013

Zapadoceska komise moderni gymnastiky dékuje zavodnicim, které v roce 2013 postoupily z
oblastnich piebor a reprezentovali nasi oblast na Mistrovstvi Ceské republiky v moderni gym-
nastice. Pfejeme jim vice takovych sportovnich i osobnich tspéchi!

Nadéje mladsi:  Lucie Obytova - TJ Slavoj Plzen (39)

Kadetky mladsi: Nikola HaiSmanova - Slavia SK Rapid Plzen (13) - Klara Tamchynova - TJ Slavia
Karlovy Vary (24) - Ava Kuntscherova - TJ Slavoj Plzer (26) - Gabriela Brazdilova -
TJ Slavoj Plzen (30)

Kadetky starsi:  Michaela Burdova - Slavia SK Rapid Plzer (11) « Kristina Bernatova - TJ Slavia
Karlovy Vary (15) - Markéta Kultova - Slavia SK Rapid Plzen (31) - Katefina
Novakova - Slavia SK Rapid Plzen (35) - Eliska Kralova - Slavia SK Rapid Plzen (36)
- Adéla Zrnova - Slavia SK Rapid Plzen (39)

Juniorky: Anna Spi¢kova - TJ Slavia Karlovy Vary (30)

Dorostenky: Martina HaiSmanova - Slavia SK Rapid Plzen (20) - Kristyna Kovacova - TJ Sokol
Plzen IV (21) - Katefina Kocova - TJ Slavoj Plzen (26)
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Startovni listina - IV. - Kadetky starsi

‘Start Ucast [Jméno zavodnice oddil ’1 nacini ‘2 nadini ‘3 nacini |Celkem ‘
rocnik trenéri
1 |Prebor |Peskova Zuzana TJ Slavoj Plzen Kuzele Obruc Mic
Liga 1999 Zuzana Fialova
2 |Piebor |Kralova Eligka Slavia SK Rapid Plzef Kuzele Obru¢ Svihadlo
2000 Adamovd Alzbéta
3 |piebor |Schulzova Veronika TJ Slavoj Plzen Kuzele Obru¢ Mie
Liga 2001 Zuzana Fialovd
4 |Prebor |Sanderova Tereza TJ Slavoj Plzen Kuzele Obru¢ Mie
Liga 2000 Zuzana Fialovd
5 |Piebor |Reiserova Anna Slavia SK Rapid Plzeri Kuzele |Obru¢ Svihadlo
2001 Adamovd Alzbéta
6 |Piebor Novakova Katefina Slavia SK Rapid Plzey  |Kuzele  |Obru¢ |Svihadlo
2000 Patrasovd Lucie
7 |Prebor |Radova Barbora TJ Slavoj Plzed Kuzele Obru¢ Mie
Liga 2000 Zuzana Fialovd
g |Piebor |Hai$manova Nikola Slavia SK Rapid Plzen Kuzele Obru¢ Svihadlo
2001 Patrasovd Lucie
9 |Piebor |Tamchynova Klara TJ Slavia Karlovy Vary ~ |Kuzele  |Obru Svihadlo
Liga  |2001 Miroslava Spickovd
10 |Piebor |Bozdéchova Denisa TJ Slavoj Plzei Kuzele | Obruc Mic
Liga 2001 Lenka Karlovd, G. Kavalifovd
11 |Piebor |Fabokova Dominika Slavia SK Rapid Plzen ~ |Kuzele  |Obruc Svihadlo
2000 Patrasovd Lucie
12 |Prebor |Cajthamlovéa Michaela SK GymSarm Plzeh Kuzele Obru¢ Svihadla
Liga |2001 Sdrka Cajthamlovd
13 |Piebor |Malinova Lenka TJ Slavoj Plzen Kuzele Obru¢ Mie
Liga 2000 Zuzana Fialovd
14 |Piebor |Drobilova Klara TJ Slavoj Plzei Kuzele | Obruc Mic
Liga 2000 Zuzana Fialovd
15 |Piebor |Kuntscherova Ava TJ Slavoj Plzei Kuzele | Obruc Mmic
Liga 2001 Zuzana Fialovd

Dékujeme partnerum zavodu:

RWE
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