/.( ZAPADOCESKA LIGA

v moderni gymnastice

VOLNY PROGRAM JEDNOTLIVCU 2016

PROPOZICE A PRIHLASKA

1. kolo - Zapadoceska liga

sobota 19. brezna 2016
Plzen e Hala TJ Slavoj Plzen z. s. u Zimniho stadionu, Ttebizského 12, Plzen

prvni kolo porada TJ Slavoj Plzen z. s.

PORADATELE ZPCL - VP JEDNOTLIVCU

1. kolo - TJSlavoj Plzen z. s. - 19. bfezna 2016
2. kolo - TJ Sokol Plzeri IV - 10. dubna 2016
3. kolo findle — TopGym Karlovy Vary — 30. dubna 2016




\/ Zapadoceska liga v moderni gymnastice 2016 - volny program jednotlivct
Sor poradaji: T) Slavoj Plzeni z. s.  TJ Sokol Plzeri IV ¢ TopGym Karlovy Vary

PROGRAM 19. 3. 2016

Program — 1. kolo Zapadoceské ligy
7:30-8:00 Ptichod ucastnikl
8:00 - 8:30 Registrace Ucastnik(l Zapadoceské ligy
8:00 —8:55 Rozcviceni na zavodni plose
8:00—-8:30 Porada rozhodcich a zastupc zicastnénych klub(
9:00-15:00 Zavod po jednotlivych kategoriich

15:10-15:30 Vyhlaseni zadvodu

Pfesny Casovy program bude upiesnén dle skutecného poctu prihlasenych zavodnic.
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ZAVODNIi KATEGORIE VP

Kategorie

Rocnik

Nacini

I.B - Nadéje nejmladsi

2008 a mladsi

Bez nacini (2009 a ml. bez omezeni, ro¢. 2008 pouze, které se
vloni nezuéastnily ZPC ligy ani jiného poharového zavodu)

I.A - Nadéje nejmladsi | 2008 a mladsi Bez nacini
dvojboj Libovolné
II.B - Nadéje mladsi 2006 - 2007 Bez néacini
dvojboj Libovolné
Il.A - Nadéje mladsi 2006 - 2007 Bez nacini
trojboj Svihadlo
Obruc
lll. - Kadetky mladsi 2004 - 2005 Bez nacini
trojboj Obru¢
Mic
IV. - Kadetky starsi 2001 - 2003 Svihadlo
trojboj Kuzele
Libovolné
V. - Dorostenky 2000 a starsi Mic
trojboj Kuzele
Libovolné

PODMINKY A POPLATKY

PodminKky ucasti

Podminkou Ucasti je zdvazna pfihlaska zaslana nejdéle do 7. bfezna 2016.

Kazdy prihlaseny oddil nominuje nejméné dva kvalifikované rozhodd¢i pro zavod, kterého se zucastni.

Kazdd zavodnice musi mit platny priikaz CSMG a potvrzeni o lékaFské prohlidce, dle Soutéiniho Fadu

CSMG a Programu souté?i pro rok 2016. Kontrola bude provedena pfi prezenci pred zavody.

U&astnici a priibéh zavodd se Fidi stanovami Zapadoceské ligy.

Ptijeti pfihlasky bude potvrzeno e-mailem a dalsi organizacni pokyny zaslany pred zdvody.
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Uéastnicky poplatek zavodniki

Startovné pro kazdou ptihlasenou zavodnici Cini:

200,- K& pro zavodnice ZPCL, kategorie 1.B — NNML (pouze BN)

300,- K& pro zavodnice ZPCL, kategorie I.A a vy$si

V cené startovného nejsou zadné dalsi sluzby ani pojisténi (cestovné, ubytovani a dalsi naklady si
hradi ucastnici sami).

Zapisy sestav

Zapisy sestav zaslou zucastnéné kluby nejdéle do 14. 3. 2016 posStou na adresu:

ELRON CZ s.r.0., k rukdm Evy Vejsické, Pod Vinicemi 931/2, 301 16 Plzen.

Hudba
Preferujte prosim online pfihlaseni zadvodnic a online vloZeni hudeb ve formatu MP3 viz nize odkaz:

http://www.rgform.eu/event.php?id_prop=66

Pripadné zaslete prihlasku a hudby ve formatu MP3 na E-mail: evikf@centrum.cz

Kontakt
Eva VejSicka — tel.: 731 172 452

E-mail: evikf@centrum.cz

Hlavni rozhod¢i: Eva Vejsicka
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